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agradable paseo en barco por la 
bahía de Palma, otros practicaban 
windsurf, paddle surf y piragüis-
mo, bajo la atenta mirada de unos 
orgullosos padres que disfrutaron 
del evento tanto o más que ellos. 

«Desde Down i 
més estamos encan-
tados de participar 
nuevamente en Un 
mar de capacidades. 
Nuestros niños se lo 
pasan súper bien 
practicando estos de-
portes náuticos, que 
probablemente no 
hubieran tenido ja-
más a su alcance si 
no fuera por Irene Vi-
lla y su fundación. 
Han disfrutado mu-
cho porque, además, 
han compartido el 
momento con otros 

chavales y han pasado un día estu-
pendo en la playa», aseguró Elvira 
Mir, presidenta de la Fundación 
Down i més, que engloba no sólo a 
menores con síndrome de Down, 
sino también con otras discapaci-
dades intelectuales. 

Según relata Mir, actos como el 
organizado ayer por la Fundación 
Irene Villa son de vital importancia 
para entidades como la que preside, 
que no cuentan con ningún apoyo 
institucional. Y no sólo porque con-
tribuyan a sufragar los gastos tera-
péuticos de los niños y niñas que 
atienden; también por lo que supo-
nen a nivel humano para ellos. 

«Iniciativas como ésta sirven pa-
ra que nuestros chicos tengan un 
acercamiento a la vida normal y ha-
gan lo mismo que otros niños, 
acompañados por sus hermanos 
que, en muchas ocasiones, se sien-
ten un tanto relegados. Y a los pa-

dres nos sirve para 
encontrarnos con otra 
gente, hablar y darnos 
cuenta de que hay 
personas que están 
igual o peor que noso-
tros. En definitiva, es 
una terapia para to-
dos», insistió. 

Junto con los cha-
vales de la Fundación 
Down i més (www. 
downimes.org) estu-
vieron los de la Fun-
dación Indig 
(www.fundacionin-
dig.com), entidad 
fundada con el objeti-
vo de defender los 
derechos de la infan-
cia y la adolescencia 
y luchar contra el 
maltrato infantil. 

«Ha sido una tar-
de llena de emocio-

M. ANTONIA CANTALLOPS  PALMA 
«El deporte me cambió la vida. 
Gracias a él he conocido a muchí-
sima gente, he viajado por todo el 
mundo, he competido y eso ha lle-
nado una parte de mi vida muy 
grande e importante. Creo que es 
la mejor forma de integrarse». 

Para Irene Villa, el deporte ha ju-
gado y juega un papel prioritario 
en su vida. De ahí que desde su 
fundación promueva la inclusión 
social de las personas con discapa-
cidad y en riesgo de exclusión a 
través de la práctica deportiva.  

Y con ese objetivo, ayer la Fun-
dación Irene Villa volvió a desem-
barcar en Mallorca para celebrar 
la segunda edición de Un mar de 
capacidades, un evento deporti-
vo-solidario en el que participa-
ron alrededor de cincuenta niños 
y adolescentes de las fundaciones 
Indig y Down i més. 

«Pusimos en marcha esta inicia-
tiva el año pasado porque aquí te-
nemos a una amiga con una niña 
con síndrome de Down que nos 
tiene a todos enamorados. Ojalá 
consigamos que cada año partici-
pen más chavales. Los valores del 
deporte son muy necesarios para 

la vida», argumentó Irene Villa. 
La jornada se inició a las 16.00 

horas, momento en que los partici-
pantes se dividieron en grupos pa-
ra ir disfrutando de las actividades 
acuáticas. Mientras unos daban un 

Foto de 
grupo, con 
Irene Villa 
junto a los 
niños y 
adolescentes 
de la 
Fundación 
Down i més      
y de la 
Fundación 
Indig en el 
Club Náutico 
del Arenal. 
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«Ha sido una tarde de 
emociones en la que 
hemos vibrado a favor 
de la integración»

Estand con ‘merchandising’ del evento ‘Un mar de capacidades’.

«Los valores del deporte son 
muy necesarios para la vida» 
El Club Náutico del Arenal acoge la segunda edición de ‘Un mar de capacidades’, una jornada 
deportiva de integración con niños en riesgo de exclusión organizada por la Fundación Irene Villa 


